PROVOZNi RAD
FINSKA SAUNA - TENISOVA HALA

I. Uvod

Provozni fad vypracovany a predloZeny organu ochrany verejného zdravi ke schvaleni podle § 6¢ odst.
1 pism. f) a g) zak. €. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu v platném znéni.

Provadéci predpis-vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych poZadavki na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch v platném znéni.

Nazev provozovny, adresa:

Finskd sauna , Tenisova hala“ Ceska Lipa
BoZzeny Némcové 3129

470 01 Ceska Lipa

Tel.: 731 636 844

Provozovatel:
Sport Ceska Lipa, prispévkova organizace, sidlo: Barviiska 2690, Ceska Lipa, 470 01, 1C:75045176

Odpovédna osoba:
Ing. Ceska Jaroslav, feditel organizace, mobil: 731 636 844, pevnd linka: 487 827 833

Pfedmét podnikani:

Dle zfizovaci listiny prispévkové organizace ze dne 7.10.2010 provozovana verejna sportovni,
spolecenskd a informacni c¢innost. Vymezeni predmétu cinnosti: provozovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni a zafizeni slouZicich k regeneraci, rekondici a zabavé.

Platnost:
Po nabyti pravni moci vydaného rozhodnuti.

Vypracoval:
Dne 16.2.2023 Karel Machac, technicky manazer provozu.

Za kontrolu dodrZovani provozniho fadu odpovida:
Karel Machac, mobil: 603 192 875

Odborna zptsobilost obsluhy sauny:
Proskolené osoby.

Provozni doba:
PO — NE:
13-22 hod,, od 1. 7. — 31. 8. omezeny provoz.



Il. Technicky popis zafrizeni

Popis sauny a jejiho vybaveni:
Jedna se o saunu s vydejem pradla (prostéradel) bez moZnosti donasky vlastniho pradla.

Kapacita sauny:
Max. 2x5 osob.

Satna:
K dispozici jsou jedna ddmska 18,25m? a jedna panska 31,4m?, 20 omyvatelnych a dezinfikovatelnych
Satnich skfinék v samostatné mistnosti. Vstup z kazdé satny do umyvdarny.

Umyvarna:
Obsahuje 4 ocistné sprchy, 2 umyvadla, podlaha je z protiskluzové dlazby, stény s keramickym
obkladem do vysky 2,40 m. Dukladna ocista téla je podminkou k zahajeni saunovani.

Zachody:

V kazdé satné 2 WC misy s dvéma umyvadly se zachodovou predsinkou, vstup ze Satny, podlaha
z protiskluzové dlazby, stény s keramickym obkladem provedenym do vysky 2,40 m - podtlakové
odvétrani.

Prohfivarna:

Prohtivarna sauny obsahuje 2 potni kabiny stejné velikosti, kapacita 2x5 osob, velikost prohtivany
10,92m3, vyska 204 cm, prohfivina je tepelné izolovdna s parotésnou zdbranou. Stény a strop
jsou opatfeny kvalitnim, vyschlym dfevem na povrchu obrousenym, bez smolnych loZisek
a sukQ. Dvere jsou sklenéné, s drfevénym madlem z obou stran, s otviranim ven.
Potni kabina je vybavena 2 stupni dfevénych prycen, nejvyssi stupen je umistén 120 cm
od stropu, Sitka pryCen je 0,5 m. Podlaha je z dlazby s protiskluzovou upravou
a vyspadovana k podlahové vpusti, kterd je umisténa mimo kabinu. Saunové topidlo-typ
POLAR 2 je zajisténo proti nahodnému dotyku sanujicich se osob dfevénou ohradkou.
Potni kabina je dostatecné vétratelnd vétracim otvorem umisténym ve spodni casti predni
stény (pod ovladacim panelem) a naproti topidlu, pod vrchni lavici odvod vzduchu, je
dostatecné osvétlena. Svitidlo je opatfeno ochrannym krytem. Nouzové osvétleni je
zajisténo (§ 34, odst. 6 vyhlasky). V potni kabiné je vybavena teplomérem s rozsahem do
130°C, ktery je umistén ve vySce do 200 cm a ve vzddlenosti vétsi neZz 1 m od tepelného
zdroje, dale vlhkomérem a presypacimi hodinami (15 minut).

Ochlazovna - ochlazovaci bazén:

Je umisténa vedle potni kabiny a je soucasti odpocivarny, je vybavena ochlazovacim bazénem, ktery je
vybaven vstupnim Zebtikem s madly z potravinarské nerezové oceli, protiskluzovou Upravou dna se
spadem k vypustnimu otvoru, ve vysi hladiny je bazének obloZzen keramickym obkladem 15x15 cm a
opatren prepadem vody do Zlabku s odtokovym kanalem.

Rozméry bazénku: 2,13 m x 1,2 m; hloubka 1,0 m, celkovy objem 2,56 m3.

Ochlazovna je vybavena 2-mi ochlazovacimi védry, které slouzi k ochlazovani, soucasti jsou 2 sprchy
pro ocCistu. Podlaha - keramicka dlazba s protiskluzovou Upravou a se spadem k podlahové vpusti,
povrch stén je do vysky 2 m opatfen omyvatelnym keramickym obkladem.
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Béhem provozu bazénku musi byt voda trvale privadéna ke dnu a odtékat prepadem. Zdrojem vody
pro bazén je verejny vodovod.

Dezinfekce vody je zajisténa pomoci kompletni piskové filtracni stanice KIT. Stanice se sklada z filtracni
nadoby pro piskovou napln, ¢erpadla s vlasovym predfiltrem, 6-ti cestného ventilu s manometrem a
detencni nadrze, do které je nasavana voda pres akumulacni nadrz, ktera vtéka zpét do ochlazovaciho
bazénku recirkulacni tryskou. V detencni nadrzi je vlozen ochranny kosik s dezinfekéni chlorovou
tabletou, aby nedoslo ke kontaktu tablety s télem saunujicich se osob.

K dezinfekci vody se pouzZivaji chlorové tablety registrované dle zdkona ¢.120/2002 Sb. o podminkach
uvadeéni biocidnich pripravk(l a Gcinnych latek na trh, v platném znéni — Laguna chlorové tablety,
vyrobce STACHEMA Kolin, spol. s r.o.

PoZadovana koncentrace volného chléru je 0,3-0,6 mg/I.

V prostoru ochlazovny jsou k dispozici volné stojici a nasténné vésaky.

Odpocivarna:

O velikosti 42,8 m?je vybavena dvéma omyvatelnymi stolky a 4- mi kiesly, vie z nerezového
materialu, dale 3- mi dfevénymi lehatky a 4-mi platénymi lehatky s omyvatelnym povrchem. Podlaha
je dobfe omyvatelna s protiskluzovou dlazbou.

Uklidova mistnost sauny:

Je umisténa v chodbé vestibulu tenisové haly jako samostatny prostor s podtlakovym odvétranim, je
vybavena vylevkou s tekouci teplou a studenou vodou - podlaha z protiskluzové dlazby,

kolem vylevky je do vysky 1,8 m od podlahy proveden omyvatelny povrch stén - keramicky obklad +
omyvatelny natér.

Sklady cistého a pouZitého pradla pro saunu:
V souladu s projektovou dokumentaci je soucasti sauny sklad Cistého a pouzitého pradla.

Sklad cistého pradla se nachazi na chodbé tenisové haly, ktery je vybaven pfislusnymi regaly
z omyvatelného a dezinfikovatelného materialu.
PouzZité pradlo je ukldadano do nepropustného a uzaviratelného obalu — plastové kose s vikem,

umisténé v technické mistnosti.

Suseni pradla je pak zajisténo v prostorach Finské sauny, kde jsou vyhovujici prostory dle vlastniho
provozniho fadu.

Prani a Zehleni pradla je zajisténo firmou Katefina Stejskalova,
Dubickd 3322, Ceskd Lipa z mista: Finska sauna , Tenisova hala“ Ceska Lipa, kterd zaji$tuje také svoz.

PouZité suché pradlo je prevazeno v ¢etnosti 1-3x za tyden v jednorazovych obalech.

V celé sauné jsou realizovany podlahy s protiskluznym povrchem.

lll. Kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu

1. Provozni kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu bez recirkulace vody - sleduje se pouze
koncentrace volného chléru, stanoveni se provadi denné, prlibézné béhem provozu bazénu. Ke
stanoveni koncentrace volného chldru se pouZiva méfici souprava znacky LOVIBOND a DPD tablety.
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Namérené hodnoty se zapisuji do provozniho deniku sauny (datum, hodina stanoveni, zjisténa
koncentrace volného chléru, pripadné opatieni), dle namérenych hodnot je pfipadné zajisténo zvysené
davkovani dezinfekce nebo se zvysi pratok vody ke snizeni prekrocené koncentrace volného chloru
(pozadovana koncentrace volného chléru je 0,3-0,6 mg/l).

Odpovédnou osobou za sledovani Urovné dezinfekce vody je povéreny pracovnik — saunér.

V souladu s § 6f odst. 1 pism. h) zdkona ¢. 258/2000 Sb. provozovatel sauny uchovava provozni denik
po dobu 1 roku.

2. Laboratorni kontrola jakosti vody v ochlazovacim bazénu:

V souladu s § 6a odst. 1 pism. a) zak. ¢. 258/2000 Sb., ve spojeni § 35 odst. 3 a s pfilohou €. 8 k vyhl. ¢.
238/2011 Sh. je zajistén v Cetnosti 1x mésicné odbér vzorku vody z bazénu k mikrobiologické analyze -
sledované ukazatele: Escherichia coli, pocet kolonii pfi 36°C, Pseudomonas aeruginosa; v ¢etnosti 1x
za 3 mésice je analyza rozsitena o ukazatel Staphylococcus aureus.

Odbéry a analyzy zajistuje akreditovand laborator Zdravotni Ustavu v Usti nad Labem, regionalni
pracovisté Liberec, na zakladé objednavky provozovatele. Vzorky budou odebirany vidy za provozu
bazénku.

V souladu s § 6¢ odst. 1 pism. c) a d) zakona provozovatel zajisti prostfednictvim Zdravotniho Ustavu
predavani protokolu s vysledky laboratorni kontroly v elektronické podobé organu ochrany verejného
zdravi a protokoly o vysledku laboratorni kontroly jakosti vody uklada po dobu 5- ti let ode dne jeho
vyhotoveni.

IV. Cisténi a uklid, dezinfekce

Uklid a dezinfekci véech prostor sauny, véetné ocisty a dezinfekce ochlazovaciho bazénu, zajistuje
uklidova firma Soukup a spol., s. r.o.

Ochlazovaci bazének

Stény a dno se mechanicky ocisti s pouzitim Cisticiho prostredku, vydezinfikuji dezinfekénim roztokem
v koncentraci a s dobou pusobeni dle doporuceni vyrobce pouZitého dezinfekéniho prostredku,
nasledné se bazének fadné oplachne cCistou vodou. V pfipadé pouZiti dezinfekéniho prostfedku
s mycimi Ucinky lze spojit etapu Cisténi a dezinfekce. K dezinfekci se pouziva pripravek DES-CL s mycimi
ucinky (baktericidni, fungicidni, virucidni, sporicidni ucinek). Po dikladném oplachnuti se bazén nové
napusti. Tento proces se provadi v ¢etnosti 1-2x tydné.

VSechny prostory sauny jsou udrzovany v Cistoté; nejméné jednou denné, a to zejména po skonceni
provozu sauny, nebo pred zahajenim provozu, ale s dostatecnym cCasovym predstihem, aby byla
dodrZena poZadovana doba plsobeni dezinfekéniho prostfedku, se umyji a soucasné dezinfikuji
roztokem DES—CL. K dezinfekci a oCisté prohfivany se pouZije Bakterierent (baktericidni a fungicidni
ucinek), nebo Bakterierent plus (baktericidni, fungicidni a virucidni Uc¢inek) - rovnéz k dezinfekci lehatek
v prohfivarné. Podlaha a prycny prohtivany se pravidelné stiraji Cistou vodou, nejméné 2x denné
béhem provozu.

Zachody, véetné sedatek, sprchy a Satny se uklizi a dezinfikuji podle potfeby, pfi provozu zatizeni
minimalné jednou denné. Dvefe, omyvatelné Casti stén, satnové skfinky a ostatni nabytek, radiatory,
VZT potrubi v prostoru sauny atp. se dezinfikuji nejméné jednou za tyden. Prohfivana se Cisti,
dezinfikuje a vétra po skonceni provozu a do druhého dne musi z(stat dvere otevreny.

Pouzivané chemické latky: dezinfekéni pripravky s mycimi u¢inky DES-CL, Bakterierent, Bakterient plus
jsou skladovany v uklidové mistnosti. DES- CL je davkovan davkovacim zafizenim od dodavatele,
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davkovac zajistuje pozadované redéni dezinfekéniho prostfedku, (0,5% roztok), nebo se pracovni
roztok pfipravuje s pouzitim vhodnych odmérnych nadob - doporucena doba plsobeni 15 az 30 minut
(virucidni uc¢inek-30 minut). Bakterierent —0,5% roztok, doba plisobeni 30 minut nebo 1% roztok, doba
plsobeni 15 minut; Bakterierent plus - 0,5% roztok, doba plisobeni 30 minut nebo 1% roztok, doba
pUsobeni 15 minut; virucidni G¢innost zajisténa pri 10% koncentraci a expozici 30 minut.

Pouzité dezinfekéni pripravky se stridaji cca po 1 mésici podle zastoupené aktivni Gcinné latky, aby se
zabranilo vzniku rezistence bakterii; pfi jejich aplikaci se dodrZuje pfedepsana expozi¢ni doba.

Pti préci s dezinfekénimi prostfedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a
pouzivaji se osobni ochranné pomtcky (napf. rukavice, ochranné bryle, atd.).

Odpady - komunalni odpad je shromazdovan v odpadkovych kosich s vikem, které jsou omyvatelné a
dezinfikovatelné, jsou vyprazdnovany minimalné 1x denné, jinak dle potfreby, do kontejner(, ale vzdy
po skonceni provozu sauny.

Likvidace odpadt zajistuje odborna firma MARIUS PEDERSEN Ceskd Lipa - smluvné zajisténo.

V. Manipulace s pradlem

K ukladani Cistého a pouzitého pradla jsou k dispozici samostatné sklady na Cisté a na pouzité pradlo.
K dosusovani pouzitého pradla je vyClenén samostatny, vétratelny prostor.

Sluzbu prani a zehleni (mandlovani) prostéradel, véetné svozu a rozvozu pradla, zajistuje:
Uklidova sluzba a pradelna — Katefina Stejskalova

Dubicka 3322

470 01 Ceska Lipa, IC: 631 73 662

PouZité pradlo je odvazeno 1-3 x tydné, stejné tak se dovazi i Cisté pradlo. PouzZité suché pradlo je
uklddano do nepropustného igelitového obalu, ktery se pouziva i k prevozu pouzitého pradla;
k prevozu Cistého pradla pouziva vyse uvedena sluzba prihledné igelitové obaly, ve kterych je pradlo
zalaminované.

Obsluha - saunér si po manipulaci s pouzitym pradlem a pred manipulaci s ¢istym pradlem vidy umyje
ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho prostfedku (umyvadlo k dispozici v prostoru saunéra).




VI. Mikroklimatické podminky, osvétleni sauny

Zajistovani mikroklimatickych podminek se fidi pfilohou ¢. 13 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Misto Vyska od Min. Max. Max. rel. | Vyména Min. Nouzové
podlahy teplota teplota vlhkost vzduchu | intenzita | osvétleni
(m) vzduchu | vzduchu | vzduchu (m3/h) osvétleni
(°C) (°C) (%) na osobu (Lx)
Chodba 2,93 18 - o | dvakratza) ., .
hodinu
Satna 3,03 22 - 50 dvakrat za 200 +
hodinu
Prohfivarna
50 +
2,04 - 80 15 -
2,04 - 110 - -
Vnitini i i i 70 dvakr?t za 75 .
ochlazovna hodinu
Vnéjsi ) ) ) ) i 75 i
ochlazovna
Odpocivarna 3,03 23 - 50 dvakrat za 75 +
hodinu
50 m?
Zéchod 3,0 20 - - na 1 100 ;
klosetovo
u misu

Zpusob zajisténi a kontroly poZadovanych parametru:

Osvétleni je zajisténo zarfivkovymi a Zarovkovymi svitidly. V sauné je instalovano nouzové osvétleni

v souladu se schvalenou projektovou dokumentaci.

Teplota a relativni vlhkost vzduchu je zajistovana vzduchotechnickym zafizenim. Je provadéna
kontrola teploty vzduchu sauny s pomoci pokojového teploméru, ke kontrole teploty vzduchu
v prohfivarné je k dispozici teplomér s rozsahem do 150°C a s oznacenim maximalni pfipustné teploty
110°C (pro vysku 2m).

Intenzita vymény vzduchu: vyména vzduchu je zajistovana vzduchotechnickym zatizenim.




VI. Bezpecnost zaméstnancti a navstévnikd sauny

1. Osobni hygiena a bezpeénost zaméstnancl:

Saunér ma vyclenéno samostatné WC s predsinkou a umyvadlem s teplou vodou, k dispozici myci diez
s teplou a studenou vodou — podavani napojl pouze v originalnich obalech.

Jako 3atna saunéra slouZi prostor v recepci tenisové haly. Prostor je vybaven Satni skfinkou .

Obsluha sauny bude pouzivat Cisty pracovni odév a obuv, k dispozici bude mit ochranné pracovni
prostredky.

Pracovnici jsou seznameni s provoznim fadem, s obsluhou prohfivaci kabiny a vzduchotechniky, jsou
pouceni o zasadach bezpecnosti prace a o poskytovani prvni pomoci.

2. Lékarnicka prvni pomoci je umisténa v prostoru saunéra a jeji obsah je v souladu s poskytovanymi
sluzbami - obsahuje Ophtal, nlizky, rychloobvaz, naplast, sterilni obinadla, trojcipy satek, resuscitacni
rousku, ochranné latexové rukavice, Jodisol spray nebo Septonex na dezinfekci kize, obinadlo Skrtici
pryzové, analgetikum. Vybaveni Iékdrnicky je pravidelné kontrolovano, véetné expiracnich Ihidt, a dle
potfeby dopliiovano.

3. Navstévni fad si stanovuje provozovatel, je vyvésen ve vstupni ¢asti sauny.

Navstévni fad vymezuje rizikovd mista a omezeni pobytu v sauné, spravny postup saunovani, uvadi
zdravotni a jiné kontraindikace a dllezita telefonni spojeni.

Pred vstupem do sauny je navstévnik upozornén na navstévni fad sauny, na misto jeho vyvéseni a je
vyzvan, aby se s navstévnim radem seznamil a dodrzoval v ném uvedené pokyny.

Navstévni fad zpracoval: Karel Machac, technicky manaZer provozu.

Za kontrolu dodrZzovani navstévniho fadu odpovida: saunér konajici sluzbu

Datum posledniho zpracovani navstévniho fadu: 16.2.2023

Odpovédnost za tklid a dezinfekci: pracovnici Uklidové firmy

Odpovédnost za tpravu a kontrolu bazénové vody, za mikroklima, za vedeni provoznich zaznamt:
saunér

Za kontrolu dodrZovani provozniho fadu odpovida:
Karel Machac, mobil: 603 192 875

Provozni fad zkontroloval a schvalil:
Feditel organizace Ing. Jaroslav Cegka, mobil: 731 636 844

V Ceské Lipé, dne 16.2.2023

Podpis



